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Astuces et recettes naturelles:
le nouveau livre d'Isabelle Lepeule

Apres Consoude et épicéa,
Isabelle Lepeule revient
avec Lierre et pimprenelle,
un ouvrage foisonnant
d'astuces naturelles et de
recettes inspirées des sa-
voir-faire jurassiens. Entre
écologie, bien-étre et tradi-
tions revisitées, ce livre
invite chacun a renouer
avec des pratiques simples,
économiques et respec-
tueuses de I'environne-
ment.

eureux celui qui lit !
Aprés Consoude et
épicéa, paru en 2019,

voici enfin venu le temps de
Lierre et pimprenelle. Et sile
tirage du premier ouvrage
s’avere, coté France, quasi-
ment épuisé, son autrice ne
I’est point, puisqu’elle récidi-
ve avec une suite magistrale
vous invitant «a faire et a étre
soi-méme » ! Dans les deux
cas, et sans surprise, 'éditeur
n’'est autre que le Centre per-
manent d’initiatives pour
I’environnement (CPIE) du
Haut-Doubs, basé a La Rivie-
re-Drugeon.

Des savoir-faire naturels
aredécouvrir
Bien connue des gens du

Isabelle Lepeule avait déja publié son premier livre en 2019.

coin et pas seulement de ceux
que la santé et ’environne-
ment intéressent, Isabelle Le-
peule avait brossé, a I'atten-
tion de ses lecteurs et en 200

pages joliment illustrées, tou-
te une série d’astuces et de re-
cettes naturelles issues des
montagnes jurassiennes.
Apreés les avoir testées quoti-

diennement, bien stir !
Désormais, ce sont le lierre
et la pimprenelle qui seront
remis au gott du jour grace
aux cultures et aux pratiques

anciennes et efficaces, a la fois
écologiques, économiques et
accessibles a tous. Quatre-
vingts invitations créatives,
desrecettes et des astuces ori-
ginales y sont ainsi présen-
tées au fil de 216 pages, nap-
pées d’une touche de
modernité. Et encore, on ne
vous parle pas de la lessive au
lierre grimpant !

Des plantes porteuses
de symboles

In fine, on ne vous l'avait pas
encore dit, mais le lierre sym-
bolise I'idée de réseau et de
tissage de liens, tandis que la
pimprenelle est associée a la
joie eta'optimisme. Et par les
temps qui guerroient, fer-
raillent, isolent et consom-
ment a tout-va, ¢a fait du bien,
non ?

Disponible désle
3 mars 2025. En vente (23 €)
sur la boutique du CPIE, sur
HelloAsso, dans toutes les li-
brairies, les grandes et
moyennes surfaces, les com-
merces locaux engagés et par-
ticipants de Bourgogne-Fran-
che-Comté et de Suisse
francophone, ainsi que sur In-
ternet.

Contact: cpiehautdoubs.org ou

0381498299



