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Lierre et pimprenelle: un nouvel
ouvrage entre nature et bien-étre

Apreés le succes de Con-
soude et épicéa, Isabelle
Lépeule publie un nou-
vel ouvrage aux éditions
du CPIE du Haut-Doubs.
Lierre et pimprenelle
invite a renouer avec la
nature a travers recet-
tes, saisons et bien-étre.

de et I’épicéa dans la vie,

le lierre et la pimprenelle
ca compte aussi, et qui au-
ront inspiré I’écriture du li-
vre signé Isabelle Lépeule et
édité par le CPIE du Haut-
Doubs, le centre permanent
d’initiatives pour 'environ-
nement.

Dans le cadre enchanteur
du Jardin de Curé, on a ren-
contré son auteure en pré-
sence de Benoit Deboskre
pour une interview sans arti-
fices.

Apres Consoude et
épicea, pourquoi Lierre
et pimprenelle?

Isabelle Lépeule: « Le fait
que le tome I ait eu du succes
m’encourageait a penser
qu’il pouvait y avoir une sui-
te. Loin d’avoir épuisé toutes
mes recettes testées et an-
crées dans un territoire, il ré-
pond a un besoin. »

Benoit Deboskre: «Le con-
cept plait et il y avait encore
de la matiére pour ce livre
qui colle au Territoire Bour-
gogne-Franche-Comté et Ju-
ra Suisse. Un premier livre
édité parle CPIE sur le théme

I 1n'y a pas que la consou-

Benoit Deboskre, le directeur

du CPIE, le centre permanent d’initiatives pour

I'environnement, et Isabelle Lépeule.

du faire soi-méme. »
Pourquoi ce livre a-t-il
été réalisé a I'initiative
du Cpie?

Benoit Deboskre: «Intéres-
ser les gens correspond a un
besoin de ressources natu-
relles. Ce livre est un bel ob-
jetamettre dans sa bibliothé-
que, mais pour mieux en
sortir et donner envie d’aller
voir dehors. En 2500 exem-
plaires avec le soutien de par-
tenaires: Sybert, Arc Juras-
sien, Région et Fondation La
Coudre. »

D’autres nouveautés?
Isabelle Lépeule: « Etre soi-
méme et pas seulement
avoir. Les particularités des
saisons remettent I'étre hu-
main a sa place. Il nous faut
tenir compte de la notion de
bien-étre soi-méme. »
A qui s’adresse ce livre?
Benoit Deboskre : « Pour
adultes initiés ou néophytes
car c’est bien expliqué, mais
ony trouve beaucoup de cho-
ses a faire avec des enfants.
Davantage qu'un beau livre
de recettes de cuisine a base

de plantes sauvages comesti-

bles, il se veut invitation a fai-

re et a étre soi-méme. Il sera

présenté jeudil7 avril (17h) au

CPIE avant I'assemblée ».
Qui étes-vous donc,

Isabelle lepeule?

Isabelle Lépeule: «Je suis
d’ici. Quarante ans d’expé-
riences dans I'animation na-
ture et trés attachée a créer
du lien entre ’homme et la
nature. Poésie, créativité et
optimisme sont ainsi tissés
au fil des saisons et des pa-
ges!»



